
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回「親子であそぼう」 

（年間４回土曜日に家族で楽しく保育体験を行っています） 

保育サポートスタッフST（言語聴覚士） PT（言学療法士） による保育
内でのお口・体を使った遊びの紹介 
手作りロウソク フウ～上手に消せるかな？ 
 

０歳児 

１歳児 ２歳児 

バランスボールで体幹を強くしよう！ 

体幹を強くすることで、全身の協調

性や感士の統合などが向上します。 

ふれあいあそび 

タオルぶらんこ、ベビーマッサージ 

親子でリラックスタイム     

 

親子で素材あそび 

お花紙を使い様々な見立て遊び。お風呂

やジュースに見立てたり・・ 

ふれあいあそび 

お返事遊びをしながら「たかいたか～い」

親子で「ぎゅ～」ニコニコタイム 

アイス屋さんごっこ 

親子でごっこ遊びを楽しもう。語葉のやりとり、

一緒に作ったもので遊ぶ楽しさを満喫。 

ふれあいあそび 

わらべ歌、遊び歌を使い親子でリラックス 


