
ほし組  ０．１歳児 

 

 

 

室内あそび 
新しい環境に少しづつ慣れてきた０歳児の子どもたち。

１歳児の友だちの遊びを興味深く見たり、探索をしたり

しながら、好きな遊びをみつけています。 

 

 

感触あそび 
手や足でスタンプあそび！初めての体験に、ちょっぴり
泣けてしまう子や、興味津々な表情をする姿もありまし
た。→かわいい手や足型を、こいのぼりに変身しました。 

戸外あそび 

戸外で伸び伸び体を動かし、自然に触れ
ました。 
足場の不安定な場所もバランスをとっ
たり、手をついたりしながら子どもたち
自ら、考えて探索していました。 



はな組 １歳児 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ・綿毛・
てんとう虫など、
自然や生き物と 
触れ合います。 

スタンプ遊びを
したもので、 
こいのぼりを 
作りました。 

 

 

新しい保育室
で好きな遊び
や空間を見つ
けます。 

息で拭いて風車
を回します。 

のぶなが広場・ルーフガーデン 

やすらぎの里・清水緑地公園 



 2 歳児 そら組 

食育あそび 

実際の食材を見たり、触ったり、食べたりしな

がら食べ物に触れてあそびました。 

野菜スタンプ→紙に写る野菜の形にワクワクす

る姿がたくさんみられました。 
段ボールあそび 

（段ボールを色々な形にくり
ぬき、カラーセロハンを貼っ
たものを用意） 
 

あそびながら色、形を楽
しみ、保育士、友だちと言
葉のやり取りが生まれま
す。 

 

指先あそび 

カラーセロハンを貼り、クレヨ
ンお絵描き、シール貼り 
 
遊んだ素材を利用してこいのぼ
りに変身！ 

戸外あそび 

・自然に触れ保育者と一緒に思

い切り体を動かす 

・砂、泥水を使って大胆に遊ぶ 

・遊具を使って楽しむ 

 


