
ほし組  ０．１歳児 
 

感触あそび 
 
水や絵の具、小麦粉粘土など様々
な感触を体験しました。初めて触
るものにも、抵抗なく触れる子や
様子をみてから触る子など、様々
な姿が見られます。いろいろな素
材に触れて、五感を刺激していき
ます。 

プチプチ緩衝材 

小麦粉粘土 

室内あそび 
 
不安定な場所や、体を小
さくするなど、色々な動
きが出来るよう遊びを工
夫しています。柔軟な体
つくりを目指していま
す。 

戸外あそび 

自然物に触れ、興味のあるものをみつけたり、友だちの模倣を

したり、伸び伸び体を動かして過ごしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メルちゃんにご飯を食べさせたり、抱っこや高いたかいをしたり、服やオムツ

を脱がせてくれたりと、メルちゃんのお世話に夢中です。 

 

のぼる・おりる・またぐ・這う・
くぐる・ぶら下がるなどの全身運
動ができる遊びの工夫をして、室
内でも伸び伸びと体を動かしてい
ます。 

はな組 １歳児 
 

 

 

 

 

 

 

       清水緑地公園・やすらぎの里 
                                         室内あそび  

    お友達と同じ動作をしながら探索を楽しんだり、見つけた                

物を交換したりと、やりとりが見られるようになりました。                                               

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２歳 そら組 

室内遊び 

洗濯バサミ、スプリングゴムを遊びや日常生活の中に取り入れ指先

の器用さを養っています。同じ道具でも扱いかた次第でどんどん遊

びが膨らんでいきます。 

戸外あそび 

自然の中で、草花、虫に触れ様々な発

見を保育士、友だちと一緒に喜び自

然の中ではどんどん遊びを考え出す

楽しさもいっぱいです。 

暑い日には水にも触れ開放感の中で

大胆に心地よさを感じました。 


