
水あそび 
初めての水遊び・・・顔や体にかかるのは、チョット嫌だけれども、手で触るのは大丈夫な子や、

カップやじょうろ等を使って水の出し入れを楽しむ姿がみられました。感触だけでなく、子ども

たちがいろんな道具を使って遊べるよう、大小違うカップや穴のあいたペットボトルなどを、用

意しました。 

ほし組  ０．１歳児 
 

 

 
座位が出来ない子は、室内で行って

います 

運動あそび 
全身をおもいっきり動かす

ことが出来る、空間つくり

をしています。好きな場所

を見つけてチャレンジする

姿があります。 

感触あそび 

春雨遊び① 

春雨あそび② 

寒天あそび 

机や、床で大胆に！！

何度か繰り返して行う

ことで、遊びが変化し

ていきます 



はな組 １歳児 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メルちゃんと一緒にお昼寝・お風
呂ごっこ・電車ごっこ等遊びがど
んどん膨らみます。 
 

感触遊び（寒天） 
冷たさ・プルプル感など初めは指先で

突いて感触を確かめ、それからにぎった
り、ちぎったり、最後には「ぐちゃぐち
ゃ～」っと豪快に楽しんでいました。 

感触遊び（水・泡） 
 初めはジョーロやカップ・ペットポトルでの水の出し入れ・水の移し
替えから始まり、徐々に水の感触に慣れ親しみ、ホースから出る水やバ
ケツを使ってダイナミックに遊べる子も増えてきました。８月も更に楽
しめる工夫をしていきます。 



運動あそび 

２歳児 そら組 

７月からパンツ生活がスタート 

パンツの心地よさを実感し便座で

排尿出来る子も・・ 

 

ポンプ、ウオーターサーバー、ペットボトル、シャワーボトル。泡、シャボン玉・・ 

様々な道具、素材、色水を使い遊びながら水の気持ち良さ、変化を楽しんでいます。 

新しい発見に目がキラキラ      

水あそび 

肋木、跳び箱、マット、保育士との

ふれあい遊びを通し様々な体の使

い方を知りバランスの良い体づく

りへ繋げています。 

感触、指先あそび 

泡、氷にスポイドを使って 

かき氷屋さんに変身 

 

「ウワーデテキタ」  


