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ほし組  ０．１歳児 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

戸外あそび 

異年齢の友だちとのお散歩

や、自然物に触れながら沢山、

探索をしました。 

足元の不安定な場所

も慎重に歩きます 
 

絵の具は手で大胆に楽しみます 

絵の具がついたドングリを
コロコロ！色が付きます 

食欲の秋 
 

食べること大好き！ 

手づかみやスプーンで、

“ジブンデ”食べられま

す。 

おやつの、昆布やスルメは

歯固め効果もあります。 

 

絵の具あそび 



戸外遊びで集めた
どんぐりを使って
マラカス作りをし
ました。 

緩衝材や花紙を使
って遊びました。
テープにも挑戦！ 
くっつけたり 
挟んだりしたり 
しながら、サンド
イッチ・おにぎり
りんごなどに 
見立てて遊び 
ました。 

 室内遊び はな組 １歳児 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水公園・やすらぎの里・天満小公園 

廃材遊び・見立て遊び 

順番や決まりを覚
えながら好きな遊
具で遊ぶことを楽
しみました。 



 

１．２歳児そら組 

指先あそび 

マジックテープ、ボタン付け、小麦

粉粘土、どんぐり転がし等 遊びを

通し、指先の器用さを養っています 

上着のチャック

も挑戦中 
 

体を使ってあそぼう 

太鼓橋、跳び箱、戸外での段差、自然の中で伸び伸び全身遊びを楽しみます 

食育あそび 野菜スタンプ 

様々な野菜、果物を使い、名前当てクイズ、皮む

き、手触り、匂い、味わい等五感を使って遊びま

した。 

スタンプをしながら色々な形にも気づき、お気に

入りの野菜を見つけました。 

 


